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Farben, Formen, Vielfalt; Wie man das Beste aus sich macht

Spezielle Beratungen helfen denjenigen, die bei der Kleidung und im Leben ihren eigen Stil finden mdchten

Ingeborg Angelina Behrendt
berit Menschen ganzheitlich,
wie sie mehr aus ihrem Typ,
iher Wohnung und ihrem Le-
ben machen kiinnen. Das Ge-
heimnis sind dabei unter an-
derem die Farben.

Welche Farben ihnen stehen,
sehen die Kunden von Inge-
borg Angelina Behrendt auch,
wenn sie die Farben nicht se-
hen. . Wir starten immer mit ei-
nem sogenannten Blinddurch-
gang’, erklart die Farb- und
Typberaterin aus Waldsec. Zu-
vor werden die Kunden von
ihr ahgeschminkt, um
neutral  bestimmen

1 kleiden,

2u konnen, welche Farben den
Teint frisch aussehen, die Au-
gen leuchten lassen, Der Blind-
durchgang soll ebenfalls filr
Neutralitit sorgen - im Kopf
der Klienten. ,Viele haben feste
Vorstellungen, welche Farben
{hnen stehen." Damit sie sich
von diesen Idsen, sehen sich
die Kunden im ersten Durch-
gang der Farbtyp-Beratung nur
vom Hals an aufwirts im Spie-
gel, wahrend Behrendt ihnen
verschiedene  Farbtiicher - an-
lt, Die Kunden sehen, wie
sich fhre Ausstrahlung je nach

Farbe verdndert,” so Beh-

i

Ein Farbpass = hier der des
Friihlingstyps - soll helfen,
sich in vorteilhafte Tone
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fendt, Sei das Auge auf diese
Waeise trainiert und die Wahr-
nehmung sensibilisiert, kbnne
in einem zweiten Durchgang -
diesmal sind die Farbtticher zu
selien ~ gemeinsam bestimmt
werden, welcher Farbtyp (sie-
he Kasten) der Kunde sei. ,Da
fiir muss man sich schon ein
bisschen Zeit nehmen, schlief-
lich macht man das aur einmal
im Leben."

Weil Behrendt ganzhieitlich
arbeitet, ist es mit einer Zuord-
nung zu einem der Farbtypen
aueh nicht getan, ,Das Innere
und das Aufere milssen im Ein-
klang sein®, erklart sie, ,Wenn
sich jemand gerade danach
flihlt, eine Farbe zu fragen, die
streng genommen nicht zu sei-

nem Typ passt, ist das trofz-
dem vollkommen in Ord-

nung.” Farben hitten
ja auch immer eine
bestimmte  Bedeu-
tung; So trage élne
Kundin Behrendts
awar ihrem Typ
entsprechend
gerne Frihlings-
farben, in ihrem

Beruf als Lehre-

fin  bevorzuge

sie jedoch dunk-
le Thne, ,Die ste-
[ hen unter ande-
rem flr Distanz
und Abgrenzung."
S0 misse  man
! nicht nur darauf ach-
ten, wie man sich selbst mit -
ner bestimmien Farbe flhlt,
sondern atich darauf, mit wel-
chem Gegenliber man es zu
tun hat. ,Wer elnen choleri-

schen Chef hat, sollte vielleicht
nicht unbedingt Rot tragen’,
sagt Behrendt und schmunzelt.
Nicht nur (iber die Augen, son-
dern auch durch die Haut wilr-
de die Schwingungen von Far-
ben aufgenommen und damit
auch ihre Wirkung, Fs kann
sein, dass  eln  sensitiver
Mensch. in roter Rettwiische
nicht gut schidft

Orange dagegen habe eine
beruhigende,  entspannende,
aber auch eine die Kreativitat
anregende Wirkung, Blau stehe
filr Klarheit und Struktur - wes-
wegen es !i!iC|1 Zusammen |llil
Orange besonders gut for die
Gestaltung von Arbeitsplitzen
eigne = , Griln fir Harmonie
und Entspannung, Braun fir Er-
dung und Naturverbundenheit,
Gelb fir Lebendigkeit, Letzte-
res rege zudem, ebenso wie
Aprikot, den Appetit an, Einer
Kundin, deren Kinder nach der
Sehule nie richtig essen woll-
ten, habe ich empfohlen, gelbe
Teller 2u verwenden®, erzihlt
die Farbexpertin, ,Spater be-
richtete sie mir, dass ihr Nach-
wiichs seitdem immer einen
Nachschlag verlange." Violette
Teller empfichlt sle dagegen
denjenigen, ~ die  abnehmen
mochten; Diese Farbe hemme
den Appetit.

Behrendts Angebot umfasst
neben der Farbtypberatung un-
ter anderem auch eine farbpsy-
chologische  Beratung  sowie
Analysen  von Erndhrung,
Schlafperstnlichkeit und dem
individuellen Wohnraum, Bel
der Gestaltung von Wohnun-
gen sel es zu empfehlen, den

fahrt die 41-Jahrige
fort, Generell konne
man viel machen,
©um sich in seiner
Umgebung wohler
20 fiiklen; Manch-
mal reiche ein Blu-
menstrauf - odei
eine farbige Unter-
lage, Wer sich Ge-
danken macht und
eln bisschen was if-
vestiert, hat viele Mig-
lichkeiten, sein Wohl-
befinden selbst zu
beeinflus-
sen.”

Neben Kleidung habe auch
Make-up das Potential fur eine
solche Beeinflussung. Deswe-
gen gibt Behrendt im Rahmen
der Farbtyp-Beratung noch eini-
g¢ Schminktipps; ausfihrlicher
wird sie in einer eigens buchba-
ren Schminkberatung, n der
ganzheitlichen Stil- und Figur-
beratung hilft sie hren Kunden
- dlas seien Fraven und Mdnner
ab 20 Jahren aufwarts, ,oft Bes
rufsanfinger, die ihre Kleidung
dem neuen Lebensabschnitt an-
passen méchten”, aber auch
Hausfraven oder Manager = zu-
dem herauszufinden, welche
Wirkung sie auf andere haben
und ob es die ist, die sie erzie-
len machten, ,Wer weil, wel-

cher Typ er ist, kann seinen in-
dividuellen Stil leben und sel-
ne Vorzlge betonen.”

Neben den passenden Far-
ien ist auch die Form der

Kleidung wichtig und da-

Farbtyp der dort lebenden Per-
son miteinzubeziehen, so Beh-

rendt. Es ist aber genauso

wichtig, die momentane Le-

benssituation zu berficksichti-

gen: Manchmal ist zum Bei-

spiel einer Herbstfrau eben

nach- pinkfarbenen Mobeln.”

Auch wen sie Riume in Un-
ternehmen gestalte, lasse sie
die Mitarbeiter - mitplanen,
denn schlieRlich missten die
sich spdter dort aufhalten.

Die Verwendung der Zimmer
beeinflusse ihre  Gestaliung
ebenso wie die Lage; , Selbst ei-
nem Sommer- oder Win-
tertyp wirde ich
bei elnem nach
Norden liegenden
Schlafzimmer kei-
ne: kilhlen: Tone
fiir die Wande
emplehlen, son-
dern eher Gelb,
Aprikot oder Le-

mongreen’, her auch der Figurtyp, den
Behrendt durch Vermes-
sen ermittelt. So solle
zum Beispiel jemand mit
Designer Karl breitem Rilcken nicht zu-
Lagerfeld sitzlich noch Sehulter-
‘prigt den Stil polster tragen; jemand
vieler; sein el- mit' einem  linglichen
gener ist indi- Gesicht besser einen
viduell und un- runden Kragen statt ei-
verwechsel- nes V-Ausschnitts,

bar. foro: pop Anhand von Stils
Tests und Gesprdchen
ermittele sie den per-
snlichen Stil ihres Kun-
den, so die Expertin, che-
cke und analysiere dessen

Garderobe inklusive Lieb-
[ingssttcken und Fehlkiufen,
gebe Tipps fiir den Einkauf, be-

tate beziglich Frisur, Brille und
Accessoires,  Letztendlich ent-
steht ein individueller Stil im
Laufe des Lebens, indem man
sich selbst kennenlernt tind vie-
Ies ausprobiert*, sagt Behrend,
Jeh miichie mefnen Kunden
das Wissen dazu vermitteln,
sie motivieren, inspirieren und
ihnen zeigen, wie sie das beste
aus ihrer Perstnlichkeit herauss
holen kinnen."

Dabei solle man s aber auch
nicht (bertreiben: - Niemand
ist perfekt. Schone, gepllegte
Filtchen finde ich zum Beispiel
immer besser als ein geliftetes

Gesicht.* Auch von dem popu- 25

ldr gewordenen Bleichen der
Zdhne, dem sogenannten Blea-
ching, halt die Beraterin nicht
viel. Habe ein Kunde ,gravie-
rende Mangel’, verweise sie
ihn zwar an einen Zahn- und
Mundgestalter, Aber wenn je-
mand der Meinung sel, sein Li-
cheliv sei nicht strahlend weif
genug, emplehle sie eher einen
dezenten Lippenstift und ein
auffilligeres - Augen-Make-up,
um-von-den Zihnen- abzulen-
ken. Jch finde" es wichtiger,
dass. Selbsthewusstsein eines
Menschen 21 Stirken, statt gra-
vierende Eingriffen anzuraten”,
erklirt Behrendt. Komplexe
verschwinden durch diese nim-
lich nicht, sie verlagern sich
e (kade)

INFO

Stildio 8 Sa‘iulch du Schonheit,

Ingeborg Angelina Behrendt
Farb- und Stilberaterin
67434 Neustadt/Weinstralie
06321-9269924

Der Friihlingstyp:
JFellhlingstypen sind oft blond in

verschiedenen Varianten, manche

haben auch braunes Haar", er-'

Kt Farb- und Typberaterin Inge-
borg Angelina Behrendt. ,Sie kon-
nen blass und sonnenempfindlich
sein oder schnell goldbraun wer-
den” Augenfarben wie Katzen-
griin, Aquagriin und -blau, Gold-
braun, Berstein, Braungriin oder
Rehbraun sind typisch, ,Frihlings-
fypen kinnen Orange, Lindgrin,
Blattgriin, Goldgelb, Apricol, Koral-
|e, Flamingo, Gelbtiirkis, Goldbei-
ge oder Kamel tragen.”

i

Stil-Expertin Ingeborg Angeli-
na Behrendt, FOTO; KADE

Der Herbsttyp

Die meisten Herbsttypen haben
laut Behrendt einen Rot-Ton im
Haar, oft sind sié auch dunkel-
braun, Viele haben eine blasse
Haut mit Sommersprossen und
sind sonnenempfindlich, ,Als Au-
genfarben finden sich Goldbraun,
Bernstein, Braungrin, Katzengriln,
Rehbraun und Petrol.” Herbstty-
pen stehen Brauntone, dunkles
Grin, Olive, Bordeauy, Rost, ge-
decktes Orange, Maisgelb, Senf,
Petrol und gedecktes Beige.
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Der Frilhling/Herbst-Mischtyp
JFriiblings/Herbst-Mischiypen ha-
ben honig- bis zu rotblondes, dun-
kelblondes oder braunes Haar®,
50 die Expertin, Der Hauttyp ent-
spricht dem Frlhlingstyp, oft mit
Sommersprossen,  Augenfarben:
Goldbraun, Bernstein, Braungriln,
Katzengrln oder Rehbraun, deal-
farben: helle warme Tone aus
dem Rot- und Orangebereich, hel-
les bis miftleres Grlin, helle Braun-
ttine und gedecktes Beige.

Der Sommertyp

Sommertypen zeigen meist einen
Aschton im Haar oder etwas
stumpf wirkende Braunvarianten.
In der Sonne werden sie rot oder
aber bronzebraun. Augenfarben;
Graublau, Blau, Aquagriin, Braun
oder Petrol. lhre Idealfarben sind
pudriges Rosé, Hellblau, Mint, Bor-
deaus, gedeckies Gelb und helle

Bl Grautdne.”

Der Wintertyp

Wintertypen haben fast. immer
schwarzes  oder  dunkelbraunes
Haar und starkes AugenweiB”,

| sagl Behrendt, Wahrend manche

schnell braun werden, bleiben an
dere immer blass, - Augenfarben:
Blav, Braun oder Schwarzbraun.
Idealfarben; Rot, Blaugrin, Blau-
tirkds, Royalblau, Indigo, Violet,
Pink, Magenta, Rosa, Hellblau, Flie-
der, Zitronengelb, Kaltes Grau,
Schwarz und Weib.

Der Sommer/Winter-Mischtyp
Haare, Haut und Sonnénreaktion
sind meistens 5o wie bei Winterty-
pen; Augenfarben sind  Blau,
Braun oder Petrol. ,Den Sommer/
Winter-Mischtypen stehen Dunkels
bla, Aubergine, Dunkelgriin, Dun-
kelviolett, Bordeaux, Dunkelgrau,
Klares Rosa, Hellblau, Flieder oder
Mink. (kade)



